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 الملخص

متكافئتين احداهما   تينعالمنهج التجريبي ذا الضبط الجزئي )مجمو  الى اختيار ةهدفت الدراس
قد و  ، يةالحياتأكتساب مهارا ت  التحصيل والاختبار البعدي  اتو ( ذضابطةوالأخرى  يةتجريب
 الأول( الصف ناتللب ةالحكم ة)متوسط طالبات للبحث من  يةعشوائ ةعين ةالباحث تاختار 

(، 2023 - 2022 العام الدراسي )في  ةتطبيق التجرب وتم، يةالديوانالمتوسط ، في مركز قضاء 
 باستعمالدرسن الذين  يةالتجريب عةلمجمو ل ة( طالب38بواقع ) ، ة( طالب72) ةوبلغ حجم العين

 طريقةباستعمال ال ندرس ضابطةال عةالمجمو ن ( يمثل36، وبواقع )تدوين الملاحظات  يةأستراتيج
ودرجات ر ، شهو ن في متغيرات )العمر الزمني محسوبا بالتيالمجموع ؤفاكقد تم ت. و يةالاعتياد

 ت(. اعد، واختبار مستوى الذكاء  ، والتحصيل الدراسي للأباء والأمهات ةفي نصف السن العلوم ةماد
محكمين بعد والأخذ بأراء ال يةالدراس ةمحتوى الماد جميعسلوكيا غطت  ( هدفا100) ةالباحث

( فقرة موضوعية )اختيار 30تضمن ) الذيأعدت الباحثة الاختبار التحصيلي  ، عليهااطلاعهم 
 –التطبيق  –الفهم  –من متعدد( تضمنت المستويات المعرفية الاربعة من تصنيف بلوم )التذكر 

التحليل ( اذ تم التحقق من صدق الاختبار الظاهري بعرضه على مجموعة من الخبراء و 
اج الخصائص فضلا عن استخر  المحكمين وصدق المحتوى من خلال الخارطة الاختبارية

التجزئة بثبات والالسايكومترية للاختبار )معامل الصعوبة ،التمييز ،فعالية البدائل الخاطئة 
 الاستدلال– حل المشكلاتالنصفية ،اما اختبار المهارات الحياتية فتضمن ثمانية  مهارات فرعية )

المهارات   اختبار وتكون  (العمل الجماعيو  ،ةالاتصال والتواصل، تقديم المساعد– ذ القرارتخاا–
التحقق من وتم  يةحياتال اتمهار ال على جميع عةموز  ة( فقر 40(من يةالنهائ بصورته يةالحيات

صدق المقياس الظاهري بعرضه على الخبراء والمحكمين والمختصين فضلا عن استخراج 
الخصائص السايكومترية  للمقياس ،وتم ايجاد الثبات بطريقة الفا كرونباخ ،ووصولا الى نتائج 

( بين متوسطي درجات مجموعتي 0,05البحث وجدت فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )
 تدوين الملاحظات  يةأستراتيجأثر  وجود ايابطة وكانت لصالح التجريبية البحث التجريبية والض

mailto:russlsalam66@gmail.com
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 . العلوم مادةفي الأول المتوسط الصف  طالبات  لدى   يةأكتساب المهارات الحياتل و يالتحصفي 
 .المقترحاتو ، التوصيات ،  عدد من الاستنتاجات  ةالباحث تواستكمالا لهذا البحث فقد وضع

الصف  ات، ، طلبيةالمهارات الحات، اكتساب  تدوين الملاحظات  يةأستراتيج: يةالكلمات المفتاح
 .الأول المتوسط  

 البحث: ةمشكل

وأنتشار وتطور في المعارف والمعلومات  ةالحاصلوالزيادة  والتكنولوجي التطور العلمي أن
على النظام التربوي والتعليمي إيجاد استراتيجيات  طلبالو مستوياته ، و  أهدافه واختلاف التعليم

فهم والليكون فاعلا ،  يةالتربو  يةفي العملفكر المتعلم ستحداث اتساعد على  ةوطرائق حديث
البحث  ةتتمثل مشكلو ، المعرفة زيادة تساعده على قد و ؛ التعليميةالذي تتسم به بيئته السريع 

بشكل كبير، وهذا ما  العلوم ةالمتعلمين في تعلم وفهم مضامين ماد لدى   ةفي وجود صعوب
 العلومفي تدريس  جود بعض الصعوباتكذلك و  يةالدراسات والأبحاث التربو من الباحثة  جتهنتسا

مما نفسها ،  يةواكتسابها ويعزو ذلك إلى تفاوت المهارات العلم يةالمهارات العلم تعلم و
مع روح  تتلائم يةلتعليم المهارات العلم ةوطرائـق وأساليب حديث ابتكـار استراتيجياتاستدعى 

في المدارس  العلوم ةماد مدرساتو  يمدرس آراء بعض استطلعت الباحثةوقد ،  العصر
 ةفي تدريس ماد ةاستراتيجيات وطرائق واساليب التدريس المستخدم"حول  يةالثانو و  ةالمتوسط

 :يةحول المحاور الات ة، وقد دارت المقابل"العلوم
 ؟ العلوم ةفي تدريس ماد ةالمستخدم يةالاستراتيجيات والاساليب التدريسو  ال طرائق ما .1
 ؟ العلوم ةفي ماد طالبات ال في تدريس يةهل هنالك مهارات حيات .2

 ةللمرحل العلوم  ةماد  مدرسا و من مدرسي و  ةمدرس (20الى) ةاستبان ةالباحث هتوج     
 المصصمة يةالطرائق التقليد ون منهم يستخدم %85 الاجابة ةالنتيج   كانتوقد ، ةالمتوسط

يستخدمون احيانا  البعض منهم  ولكن والاستجواب في اغلب الاحيان، التقلدية ةعلى المحاضر 
 كالإفتراض، والتنبؤ، ، والتحليل، والتصميم يةعفو  طريقةب التدريس طرائق البعض خطوات

مهارات  خدامهمعلى است %40واكد  ، لقاء والشرحلا مثل ا يةعرض طرائقيستخدمون  %15و
  يةمهارات الحياتال ةضعفا بممارس %60 داكو من خلال طرائق تدريس  درسينالم لدى   يةحيات

استبانة اسئلة حول معرفة مفهوم المهارات الحياتية بتوزيع  ةقامت الباحث لدى الطالبات وقد
الصف الاول متوسط شملت شعبتين من  طالبات من  (65)من  ةمؤلف طالبات من  ةعلى عين

تؤكد  طالبات ال ةعين ةفقد جاءت اجاب يةالديوان يةترب ةالعام يةمدرستين من مدارس المدير 
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وبناء على ما ، ةيئمهارات الاحياال ضعففي  طالبات المدرسين حول ضعف ال ةعين ةاجاب
من اصبح  طالبات التمكين  يةواهم يةالمهارات الحيات ةلضرور  ا ونظر  ةستبانلااسبق ونتائج 

اكتساب هذه المهارات و  زيادة التحصيل تعمل على يةاستخدام استراتيجيات تدريس الضروري 
 ةومعرف العلوم ةفي تدريس ماد ةحديث يةاستراتيجأثر  ةللتفكير في دراس ةوهو ما دفع الباحث

البحث الحالي  ةمشكل وضعلما سبق يمكن  ةو تتم يةالمهارات الحيات زيادة اكتساب في  اثرها
 من خلال السؤال التالي:

 طالبات  لدى   يةمهارات الحياتالساب تأكو  التحصيل  في تدوين الملاحظات  يةأستراتيجأثر ما 
 ؟  العلوم ةفي ماد الأول المتوسطالصف 

 بما يأتي: لخصالحالي يمكن أن تت  البحث يةأهم ان ةرى الباحثت البحث : يةهم: أ أثاني

 سفي اختبار استراتيجيات تدري ةوالاتجاهات الحديث يةنداءات التربو لل ةاستجاب ةتعد الدراس 
 مهبناء معارفمن وتمكنهم  ةطلبللمهارات  قد تساعد على زيادة التحصيل وأكتساب  ةحديث

 .بشكل خاص يةفي جميع المواد بشكل عام والدراسات العلم موحل مشكلاته منفسهاب
  وفق  ةالمصمم يةمن الخطط التعليم يةالترب ةالقائمين لتطور المناهج في وزار  ةاستفاديمكن

 ةمن قائم ةوكذلك للاستفاد العلوم ةمادفي كدليل المدرس  تدوين الملاحظات  يةاستراتيج
 ةوالمناسب ةفي هذه الدراس ةالمعد يةاختبار المهارات الحيات ةوادوات الدراس يةالمهارات الحيات

سترشاد بها في اعداد محتوى الدورات والا العلوم ةالصف الاول متوسط في ماد طالبات ل
 .للمدرسين يةالتدريب
  في مراحل  العلوم ةفي ماد تدوين الملاحظات  يةأستراتيجتمهيد طريق الباحثين لتوظيف

 .تناسب طلبتهم يةعمر 
 بما هو جديد.  يةالعراق ةاسهام بسيط في رفد المكتب 

  :الآتي فلهدأ تحقيق إلى يةالحال ةالدراس سعت البحث: ثالثا: هدف
  لدى   يةساب المهارات الحياتتأكالتحصيل و في  تدوين الملاحظات  يةأستراتيج أثرقياس 

 العلوم ةالصف الاول متوسط في ماد طالبات 
 
 :(0. 05) ةعند مستوى دلال وفي الاتي  بحثلا تاخص فرضيلتت:  البحثتا رابعا: فرضي    
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لا يوجد فرق بين متوسط درجات تحصيل طالبات المجموعة التجريبية اللائي يدرسن  - 1
ومتوسط درجات تحصيل طالبات المجموعة تدوين الملاحظات   يةأستراتيجمادة العلوم  ب

 لتحصيل.اأختبار الضابطة اللاتي يدرسن المادة ذاتها بالطريقة الاعتيادية في 
 يةالتجريب عةالمجمو  طالبات بين متوسط الفروق لدرجات  يةاحصائ ةلايوجد فرق ذو دلال -2
 ضابطةال عةلمجمو اومتوسط درجات  تدوين الملاحظات  يةأستراتيجعلى وفق  نيدرس للاتيا

 . يةالمهارات الحياتفي اختبار  يةالاعتياد طريقةعلى وفق ال نيدرس لاتيال
 :على البحث يقتصر البحث: حدود :خامسا
  في اتللبن يةالنهار  يةوالثانو  ةالمتوسط المدارس فيالأول المتوسط الصف طالبات 
 المركز. /يةالديوان ةمدين
 من كتاب بناء جسم الكائن الحي يةالثان ةوالوحد علم الاحياء والتكنلوجيا الاولى ةالوحد 

 ةمن وزار  ة، تأليف لجنالمتوسط الاول ( م للصف2023-2022المقرر للعام الدراسي ) العلوم
  م. 2018، 6،طيةالترب
 م.( 2023-2022)الدراسي العام من الثاني الدراسي الفصل 

 : البحث مصطلحات سادسا: تحديد
                                                       أولا // الأثر:  عرفه كل من :                                                                                                 

(Creswell,2012:بأنه )  ةتجربالنتائج التي تتعلق بالفروق والتي تظهر في  ال ةتحديد قو 
 (.(Creswell,2012:195أو نقصان في متوسطات الدرجات  ة، ويقاس بالتعرف على الزياد

 عرفها كل من :                                                                                                 :يةثانيا / الاستراتيج

لتحقيق  ةوالوسائل المتاح ةمتميز  طريقةب الامكانياتو   استخدامفن  ( بأنها : 2015عبد الله )
 (36: 2015الاهداف المعد لها على أفضل وجه ممكن.)عبد الله ،

 / التحصيل: وعرفه كل من : ثالثا 
 (Websters,2009)"لتوثيق مستوى القدرة او التأهيل  هي:هدف وضع من اجل الوصول ال

 (.Websters,2009, 76لانجاز عمل معين قابل للقياس )
  :تدوين الملاحظات  يةأستراتيجرابعا  
 :مفهومات إلى وتحويلها ةالموجود بالمعطيات للتفكير ةفرص ( بأنها :هي2006)جابر 

لتعبيرات حتى ا هذه مع ةومتلائم ةمتصل أفكار شكل على تكون  بحيث نفسه الطالب بتعبيرات
على  الطالب تجبر لأنها ؛ وأوسع أسرع تعلما ةالعملي هذه وستوفر ، بعد فيما تذكرها يسهل
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يتعذر  ةإضافي معلومات الملاحظات هذه توفر وأيضا ، الأستاذ يقوله فيما والتفكير الإصغاء
 ةماد في ةالداخل ةالمهم ةللماد ةمعرف توفر وكما ، ةالمتوافر  رجع ا الم من عليها الحصول
 (.:2006154) جابر،الامتحان

 ةالممارس تمثل التي ، ةالمعاصر  التدريسأستراتيجيات  إحدى"  بأنها : (2018:ه)سعاد 
 جوهر الطالب يسجل بحيث ، اخر معرفي مصدر من وتوثيقها المعلومات تسجيل ةلعملي ةالفعلي

 المهم على ذلك واقتصار ، شيء كل تسجيل من العقل إعفاء إلى يؤدي بشكل المعلومات
 .(453: 2018، ة)سعاد "منها

 هي" أجرتئيا بأنها : وتعرفها نظريا (  تعريفا2018:هتعريف)سعاد  ةالباحث   وتبنت
 من وتلخيصها لوماتالمع لتنظيم ةالحالي ةالدراس في ةالباحث استخدمتها التي الاستراتيجيات

 يساعد قد مما ،تدوين الملاحظات    ةورق طريق عن ةمفتاحي وكلمات ةرئيس خلال أفكار
  معنى. ذا التعلم ويصبح ، أطول ةلمد بالمعلومات والاحتفاظوالفهم  التفكير على طالبات ال
 يةالمهارات الحيات : رابعا  
 وعرفها (Collins,2010 :)"راالقيام بسلوك تكثيفي وايجابي يجعله قاد منتمكن الفرد  بانها 

 يةمهارات عقل يةلمهارات الحياتاتضمن وتوتحديدها  ةعلى التعامل الفعال مع متطلبات الحيا
 ة)مهار وتشمل ية( ومهارات اجتماعحل المشكلات، الاستدلال، وتاحذ القرار ةوتشمل )مهار 

 ( .                                                                Collins,2010,P:52)"(،العمل الجماعيةالمساعديم لتواصل،تقد وا الاتصال
 ، التي ينبغي ان تضمنها المناهج  يةمهارات الاساس عةمجمو  : "( 2012وعرفها )شحاته

ا مع يةحياته والتعايش مع متطلباتها والتعامل بايجاب ةوتساعد الطالب على ادار  يةالتعليم
)شحاته "فعال مع الاخرين التحديات التي يفرضها العصر والاتصال ال ةمشكلاتها ومواجه

،2012  :371 ). 
 عن  ةمن المهارات التي تكتسبها الطالب عةبينها مجمو  " :يةالمهارات الحيات ةوتعرف الباحث

 يةتدوين الملاحظات وتنمي لد يةوفق استراتيج ةمصمم ةنشط يةبخبرات تعليم اطريق مروره
 ةمع متطلبات الحيا يةمهارات تفكير كالتفكير الاستدلالي وتساعده على التعامل بايجاب

والاخرين  ةالاتصال والتواصل والتفاعل مع البيئو  ةوالصحيح ةومشكلاتها اتخاذ القرارات المناسب
 . "والعمل الجماعي ضمن الفريق ةوتقديم المساعد

 
 الفصل الثاني
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 : ةو دراسات سابق يةجوانب نظر 
 التعلمأسترتيجيات  من الملاحظات تدوين يةأستراتيج عدت تدوين الملاحظات يةأستراتيج 

 ةمختلف بأنواع فيه ون  المتعلم ويشارك نفسه الوقت في وتعليم تعلم ةطريق يعد الذي النشط
 ةالمطروح يةالدراس ةالماد وتحليل الإصغاء هوٕايجابي الواعي لتفكيرأ  لهم تتيح ، ةالأنشط من

 ذاتهم تعليم ةمسؤولي تحمل على المتعلمين يحفز معلم وجود إلى ةبالإضاف ، ةسليم ةبصور 
 المتعلم إعداد على تشدد التي لمنهجااهداف   لتحقيق ويحفزهم قبله من مباشر رافوبإش ،

 .شخصيته وبناء للمستقبل
 المشكلات وحل ةوالكتاب ةوالمناقش ةبالقراء يتعلق ما والأداء في ةالحرك طالبال من تتطلب
 عةأرب وهناك ةالحياتي المواقف في تعلموه وتطبيق ما علمي عرض أو يتعلمونه بما ةالمتعلق
 ةالأساسي الركائز  وتعد ، البعض بعضها تدعمكاملة  عناصر ، النشط التعلم يتضمنها عناصر

 ةعملي تحدث لكي العناصر لهذه المتعلمين ةممارس من فلابد ، النشط التعلم ستراتيجيات للاا
 العناصر كما يلي : هوهذ وتحليلها ةالماد وفهم التعلم

 أي التفكير؛ باستخدام ره أفكا عن التعبير من المتعلم يمكن : والإصغاء الحديث عنصر-1
 . هاوتنظيم الأفكار لاستخلاص ميل لديه ويكون  ، عال   بصوت ذاته التعبير عن

 استكشاف على تعمل وهي ، المتعلم به يفكر ما تفسير يمكن طريقها عن : ةالكتاب عنصر-2
 النشط التعلم ةعملي وتدعيم فيها ره والتوسع أفكا

 ةالتعليمي ةللعملي الأساس الحجر تعد إذ ، الآخرون  يفكربه ادراك ما وتعني:  ةالقراء عنصر -3
 ةبدق النظر إمعان طريق عن وذلك الناقد، بالتفكير المتعلمين ةراءالق تزود أن ، ويتوجب

 الأمور ادراكٕ و  وتلخيصها وتجميع المعلومات
المواد  في والتأمل للتفكير لمتعلمينل الكافي الوقت إعطاء يتطلب: والتفكير التأمل عنصر -4

بعمق  كهااادر و  المعلومات فرزتصنيفها و  على المتعلمين تساعد ةالمد فهذه ،ةالجديد ةالتعليمي
 معارف ومعلومات لبناء بالواقع، لديهم ةالمكتسب المعارف ربطب وذلك ،يرالتفك في ةوالاستنار 

                              .(  34: 2013)قرني، عمقا أكثر
 يكون  ما اغالب التي المعلومات لتذكر ا جد ةمهم ةعملي الملاحظات وتدوين ةكتاب ةعملي وتعد

 ةمد بعد ةالجديد المعلومات تذكر ةعملي أن كما ، آخر مصدر من عليها الحصول من الصعب
 سماعها عند المعلومات من( (% 40يقارب ما نسيان إلىالافراد  يميل إذ ، ةللغاي أمر صعب

                                                                            ( .2: 2018 ،هفرص ( قراءتها أو
 الملاحظات تدوين  ةاستراتيجي مفهوم 
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 بل ، فقط والمعلومات الأفكار لتجميع ةعملي مجرد ليست الملاحظات تدوين ةتيجي رااست إن
 فإن لذا ؛ لاحق وقت في استخدامها يمكن حتى ، ةوهادف ةمنظم ةبطريق تدون  ةعملي هي
 ةمنظم ةبطريق ملاحظاته تدوين على رته قد تحسين على المتعلم تساعد ةستراتيجيالا هذه

 ، تهمادر  ا محضبو  لدروسهم إعدادهم في المعلمين ةمساعد عن فضلا ، ةومكتمل ةودقيق
 فإنها لذا ؛ لها الجيد وتحصيلهم ةالعلمي لمادتهم المتعلمين فهم على إيجابی أثره ينعكس مما
 إلى تحتاج أنها من الرغم وعلى ، التعلم ةعملي في ةالمفيد ةالمعرفي تيجيات الاسرا من تعد

 أنها كما ، التعلم موضوع في انهماك أكثر المتعلمين تجعل أنها إلا ، التدوين في أطول وقت
 2010)محمد، ومن ثم تعلمها,البعض بعضها مع وربطها المعلومات تنظيم على تساعدهم

:65) . 
 الملاحظات تدوين ةاستراتيجي فوائد 
جعل ت فهي ، التعلم ةعملي أثراء في وفعال كبير دور لها الملاحظات تدوين ةتيجي استرا  إن

الأفكار  استخلاص ثم ومن استيعابه إلى يؤدي بدوره وهذا ، التعليمي المحتوى  في ركزي المتعلم
   عند الانتباه ةشد من تزيد أنها ذلك على ةزياد ، ةوالفرعي ةالرئيس والحقائق والمفاهيم
 لديه تكون  ةالتعليمي ةالعملي في ةحاس من أكثر خدم يست    الذي  فالمتعلم ،  المتعلمين

 الذي المتعلم أن بمعنى أي ؛ ةواحد ةحاس يستعمل الذي من المتعلم التعلم في أكثر ةفرص
فقط  يستمع الذي المتعلم من أفضل ؤه أدا يكون  خلال الدرس ةالمهم المعلومات ويدون  يسمع

 (.64: 2017)الموزاني،
تدوين  ةاستراتيجي طريق عن عليها يحصل أن للمتعلم يمكن التي الفوائد من عةمجمو  وهنالك

 : الآتي النحو على وهي ،الملاحظات 
 . تدوينه تم ما عراضواست عةلمراج ةفرص .1
 . لاحق وقت في أفضل أداء تقديم في ةالمساعد .2
 .ذاتيا ةالذاكر  توليد إلى وتؤدي ، ةالشفهي المعلومات تذكر على ةالمساعد .3
 .التعليمي للمحتوى  عميق وفهم ، ةواليقظ الانتباه على المتعلمين تساعد .4
 .القرار  اتخاذ قبل الموضوع ةدراس في والتعمق ، ةالدراس من لمزيد ةكبير  ةفرص توفر .5
 ةوزياد ، ةالذاكر  تحسن إلى بدوره يؤدي وهذا ، للمتعلم والذهني العقلي التنظيم على تعمل .6

 الفهم
 (Bohay at al, 2011: 63)                                       المعلومات واسترجاع
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 : في فوائد الملاحظات تدوين يةستراتيجلأ
 المتعلم تساعد أنها في الملاحظات تدوين يةاستراتيج ةأهمي تكمن : المعلومات ترسيخ .1

 ، ةممكن ةزمني ةمد لأطول نسيانها عدم وضمان وتنظيمها ذاكرته في المعلومات ترسيخ على
 لفهم ةجيد ةطريق ، ما التعليمي محتوى  إلى الاستماع أو ةالقراءأثناء في ةالكتاب تعد إذ

 تذكر على المتعلم تنشط التي ، ةالخاص ةالشخصي بمصطلحاته وترجمتها وتحليلها المعلومات
 .غيرها عن اةوتمييز  ةالمعلوم

 ، للفهم ومباشر ذاتي فحص ةبمثاب الملاحظات تدوين ةاستراتيجي دتع : الفهم تسهيل .2
 المتعلم يقوم فعندما ، قبل من أهار ق أو المتعلم سمعها قد التي المعلومات لتثبيت ةوطريق

 الملاحظات تعد إذ ، شيء كل يكتب ولا الدرس في ورد ما أهم يكتب فإنه الملاحظات بتدوين
 تفاصيل ةومعرف بالتعمق ةالرغب وحين ، ةالكامل ةللمعلوم خيط طرف ةبمثاب المتعلم يدونها التي
 ءتهااوقر  ، ةالمطلوب المصادر إلى والرجوع ، الأعمق البحث إلى سيلجأ فإنه ، الموضوع عن

 . وموسع مفصل بشكل
 لتلخيص هممتاز  ةطريق أيضا وتدوينها الملاحظات ةكتاب تعد : المعلومات تلخيص .3

 أشبه الملاحظات تدوين يكون  إذ ، وتحليلها ببعض وربطها ، صياغتها ةوٕاعاد ، المعلومات
 كما ، أوضح بشكل   ومعالجتها ، بينها العلاقات وتحديد ، النقاط أهم لربط ةذهني ةخريط برسم

 والحفظ ةوالكتاب التنظيم ةمهار  ةتنمي في يسهم الدرس خلال الملاحظات ةكتاب على الاعتياد أن
 وضع من ينتقل فإنه ، الخاص بأسلوبه للملاحظات المتعلم تدوين أن كما ، المتعلم لدى  

تحليله و  وفهمه النص تشكيل ةبإعاد يقوم الذي النشط المتفاعل وضع إلى المتلقي
 . (2: 2023)خريسات،

 الملاحظات تدوين ةاستراتيجيمهارات 

 :ةالآتي لمهاراتبا يتحلى أن المتعلم على ، والمفيد الصحيح بالشكل الملاحظات لتدوين
 الملاحظات وتدوين الدراسي الصف داخل المعلم يقوله ما لكل استقبال هو : الاستماع -1

 محاولا ، آخر متعلم أو المعلم من يسمعه لماكبيرا  اهتماما المتعلم يعطي وفيه ، ةالمهم
 . يسمعه ما كل تفسير

 وهذه . معين هدف تحقيق أجل من ، المعلم يقوله لما الشديد التركيز هو : الانصات. 2
 :هما مرحلتين من كون تت ةالعملي

 . واستيعابها ةالفكر  فهم .   أ
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 :Bligh, 2000)                           .  المتعلم عند ةالموجود ةبالمعرف الفهم ربط . ب
 يةدراكالإ ةوالمعالج الاستماع بين ما توازن  ةعملي هو : التسجيل .3             (126

 ةالرئيس الأفكار بين التفريق علىقادرا يكون  أن المتعلم على يجب ةالمهار  هذه وفي( لالإنصا
 وتأخذ ، والشامل العام الإطار توضح أن لابد ةوالفاعل ةالمهم الملاحظات لأن ؛ ةوالفرعي

 لما ةنسخ لأنها ؛ ةوالمكرر  ةئداالز  المعلومات عن والابتعاد الإطار هذا خصوصيات بالحسبان
 . الكتاب في موجود

 ، المتعلمين لدى   التعلم في إيجابي تأثير لها الملاحظات عةمراج ةعملي إن  :عةالمراج. 4
 من أن ذلك على ةزياد ، ةالتعليمي المواد تذكر في وقابلياتهمقدراتهم  تحسين إلى تؤدي فهي

 من ةخطي أو عةمطبو  ةورقي ةنسخ على الحصول هو الملاحظات لتدوين ةالجوهري الأهداف
 .(Williams &  Eggert, 2002: 235) إجمالا فيه ةالوارد والأفكار التعلم موضوع

على  يحصلون  ، هاعتمراج دون  الملاحظات يدونون  الذين المتعلمين أن ن والباحث لاحظ وقد
 الذي المتعلم وأن ، الاختبار قبل ةالمدون الملاحظات جعون راي الذين المتعلمين من درجات أقل
 ، المتعلمين زملائه من ةالمدون الملاحظات جمع على يعمل هالمحاضر  أو الدرس يحضر لم

 .  (Kiewra,1991: 240)جعتهاراوم
 عةمراج ةبعملي يهتم لا ممن غيره من أفضل يكون  الاختبار فيداء الأ فإن الاختبار قبل

 .ةالمدون الملاحظات
 : وهي للملاحظات تدوينه عند بها الالتزام المتعلم على يجب وتعليمات ضوابط هنالك أن كما

 . بأول أولا الملاحظات تدوين . 1
 . بالمعنى المخل غير الإيجاز  .2
 . ةومهومف ةواضح الملاحظات جعل . 3
 . ةالمقدم بالمعلومات الملاحظات ربط . 4
 . ةمكدس ةبصور  الملاحظات ةكتاب عدم  .5

  . الموضوع من غامض لجزء تفسير تقديم . 6
  . للموضوع ةوالرئيس ةالأساسي العناصرراج استخ .7
  . الملاحظات عرض في والمتسلسل المنطقي الترتيب .8
  . عليها والدليل الموضوع عن ةالخاص النظر ةوجه ةكتاب .٩

 ( 3: 2017، )الحربي.     والجداول والرسوم ةالمفتاحي والكلمات الرموز استخدام. 10
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 للملاحظات المتعلم تدوين أثناء المعلم دور

 تدوين على الطلبة ةمساعد أجل من بها يقوم أن المعلم على التي المهمات من عةمجمو  هناك
 الأدوار هذه أن (2014 : وعيد ةالخوالد (ى وير  ،ةفعالي أكثر بشكل واستخدامها الملاحظات

 :يلي بما تتمثل
 موضوع تنظيم في صريحا المعلم يكون  أن يجب : الدرس موضوع تحديد المعلم على ينبغي .1

 الدرس لموضوع المخططات ةكتاب على القيام المثال سبيل فعلى ، وبصري  شفهي بشكل الدرس
 المصطلحات بين العلاقات على تدل التي والكلمات راتوالإشا الترميز واستخدام ، ةالسبور  على

  . والمفاهيم
 منح فيجب ، الدرس لموضوع ا مناسب ذلك كان إذا : الإطار استخدم إلى المعلم لجوء .2

 إطار في المعلومات معظم تنظيم ويمكن ، المعلومات تنظيم ةلكيفي مخطط أو ارإط المتعلمين
 أو التأثير أو التغيير لشرح التسلسل هذا ويستخدم ، التصنيف أو التسلسل ، إطارين من

 ةالعملي أو المكان أو الوقت توضح معلومات يقدم المعلم كان إذا المثال سبيل فعلىالمراحل 
 بالأسهم توضيحها ويمكن ةالعمليالمراحل تطور  يقترح بأن متسلسلا يكون  أن المرجح فمن ،
 مكونات أو خصائص أو اجراء أو أنواع من تتكون  المعلومات كانت إذا أخرى  ةناحي ومن ،

 كلا يساعد أن يمكن ، هرمي كتسلسل المعلومات وتقديم تصنيفها فيمكن ، عناصر أو
 شاكر ( والاختلاف التشابه أجل من المواد ةومقارن التباين على المتعلمين النموذجين

،7:2020:-6) . 
                                                                        :              يةسابعا: المهارات الحيات

والذي لا  لابطالعند  يةتكوين المهارات الحيات يةاهم يةعلى الرغم من تاكيد المنظمات الدول
 الى هناك اهتماما(2003)الالسكو  (1٩٩6)يونسكو  يةالعلم ةيقل اهميته عن استيعابهم الماد

التعبير واحترام الراي الاخر والاحترام  يةالاستماع والحوار وحر  ةكمهار  يةلمعظم المهارات الحيات
 يةتعمل على تنم يةبحق الاخر بالاختلاف الى اخره وهذا يتطلب استخدام استراتيجيات تدريس

 ةس مادبتدري ةحديث يةاستراتيج يةفاعل ةوالتفكير في دراس ةهذه المهارات وهذا ما دفع الباحث
حيث ان ابرز الوظائف البحث العلمي  يةمهارات الحيات يةفعاليتها من تنم ةدرج ةومعرف العلوم
 يةالمهارات الحياتو  يةو وتحقيق الاهداف الترب ةحديث يةنماذج تدريس يةوتحقق من فاعل ي والتربو 

. 
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 تلخص بما يلي ةفي نقاط عد يةالمهارات الحال يةتبرز اهم :يةالمهارات الحيات يةاهم: 

توفير  وعن طريق التفاعل مباشر مع الاشخاص والظواهر  ةمباشر  ةتكسب المتعلم خبر  : اولا 
 . يةالواقع ةحياالق لارتباطها بيوالتشو  ةالاثار 

تعلم من حيث ربط بحاجات المتعلم ال ةوتسدد وظيف ةوالحيا ةتحقق التكامل بين المدرس :ثانيا
 واحتياجات المجتمع ةومواقف الحيا

 . والمجتمع ةالتفاعل بين الاخرين والبيئ ةمتعلم من ادار التمكن  :ثالثا

 ةوالتخطيط الجيد ومواجه يةمسؤولالعلى اتخاذ القرار وتحمل  درةالمتعلم الق لدى  تنمي رابعا : 
الاكتشاف والنقد والتحليل وحل مشكلات والقضاء على التعبير عن  يوتنم ةمشكلات الحيا

 .المشاعر وتهذيبها

 زيادة تساعد على  ووتنظيم المعلومات وتفسيرها  العليامتعلم لمهارات التفكير التمكن  : اخامس
 المتعلم يةدافع

حين ينجح في تنفيذ اعماله  ةوالسعاد ةبالراح هلنفس وتشعر با ةالمتعلم الثق تعطي سادسا:
 .ةالمضاف ةوذلك من خلال الانشط همواهب يةباتقان وتنم

 . وذلك الكشف عن الواقع الحياتي يةوالتطبيق يةالنظر  ةساعد على الربط بين الدراسسابعا : 

نظري لها اساس  ةتعلم المهارات لكون كل مهار  يةعملفي  تجعل الفرد مهتما وحريصا تاسعا : 
                                                                                  (Butter Wich,2006:75)   .بجانب وجدانييرتبط 

 : يةمهارات الحياتل( لCollins,2010وحسب تصنيف ) :يةتصنيف المهارات الحيات

ق ئلتطبيق طرا ةاللازم ةالخاص يةالقدرات والعميات العقل عة: وهي مجمو  يةمهارات العقلالأولا: 
العلم والتفكير العلمي بشكل صحيح ومنها التفكير الناقد وحل المشكلات وجميع البيانات 
والمعلومات والتنظيم والتحليل وتوليد الافكار والتصنيف وضع فروض وصنع القرار وتشمل 

   -: يةالمهارات الات
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المعلومات  ايقوم بها الفرد مستخدمعمليات التي المن  عةوهي مجمو حل المشكلات : ةر مها -1
مالوف اللتغلب على الموقف الجديد وغير لالتي اكتسبها معارف التي سبق تعلمها والمهارات وال

  .الاولى حلها ةيعد الخطو  ةود مشكلبشكل جدي والوعي بوج

 يةلاستخدام النتائج المنطق يةالعناصر الضرور و تحديد الاستدلال: تشير الى توفير  ةمهار  -2
 .  ةسئلأبشكل عبارات او صفات او  ةالمحدد يةعن علاقات الاستدلال ةالناتج

لاتخاذ افضل البدائل  يةالضرور  يةمهارات المتتالالمن  ةسلسل هياتخاذ القرار :  ةمهار  -3
 .  ةوالحلول في موقف ما في ضوء المعطيات المتاح

 نع يةوغير لفظ يةلفظ ةير بصور الفرد على التعب ة: وهي قدر  يةثانيا: المهارات الاجتماع
 يةوانفعالات وارائه وافكاره الاخرين وان ينتبه ويدرك في الوقت نفسه الرسائل اللفظه مشاعر 

 فر تصحيالهم وان ي تهسلوكه حيا هييسهم في توجو  اويفسره الاخرين عن ةالصادر  يةوغير لفظ
اللفظي وغير اللفظي ويعدله  هقف التفاعل الاجتماعي ويتحكم في سلوكافي مو  ةملائم ةصور ب

 :يةبما يساعد تحقيق اهدافه ويشمل المهارات الات

 يةعلى التفاعل مع الاقران في المواقف الاجتماع ةقدر الالاتصال والتواصل : هي  ةمهار  -1
 في مواقف ةخاص ةمرن ةوتكوين الصداقات والتحكم في السلوك اللفظي وغير اللفظي بصور 

وتعديله بما يتلائم بما يطلع لتلك المواقف المستجدات وتضمن  الاقران  الاجتماعي مع  التفاعل
 مهارتي التواصل اللفظي واللفظي .

تحتاجهم  يةاخرين وتلب ةالمهارات التعاون وتعني مساعد ة:هي مهار  ةتقديم المساعد ةمهار  -2
 واقتراح التعاون والتبادل بينهم 

العمل الاجتماعي : واسلوب التفاعل مباشر بين الطرفين على الاقل يكونان متكافئين  ةمهار  - 3
ويشتركان اراديا في صنع القرار في اثناء عملها ونحو تحقيق هدف مشترك ومن اهم خصائص 

 ةالمشارك يةنتماء وتقسيم مسؤوللا طراف والشعور بالابين ا ةالمتبادل ةفي العمل والثق ةالرغب
)كادونه ،                                                                      . وصنع القرار

2017 :36  ) 

  الاتية:في النقاط  ياتيةالمهارات الح يةتبرز اهم :يةالمهارات الحيات يةاهم
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عن طريق التفاعل مباشر مع الاشخاص والظواهر وتعطي  ةمباشر  ةتكسب المتعلم خبر  -1
 .يةالواقع ةوالتشوق لارتباطها بحيا ةالمتعلم معنا توفير الاثار 

تعلم من حيث ربط بحاجات المتعلم  ةوتسدد وظيف ةوالحيا ةتحقق التكامل بين المدرس -2
 .واحتياجات المجتمع ةومواقف الحيا

 يةالعقل همن مهارات وتزيدوالمجتمع  ةالاخرين والبيئ مععل متعلم من التفاالتمكن  -3
 . ةتمكن من عيش بشكل افضل وتحسين اسلوب ونوعيات الحيا ةاللازم يةوالاجتماع

 ةوالتخطيط الجيد ومواجه يةالمتعلم القضاء على اتخاذ القرار وتحمل مسؤول لدى  تنمي  -4
 . التعبير عن المشاعر وتهذيبها ووالنقد  مشكلات النم وحل يو  ةمشكلات الحيا

 .المتعلم يةا وتنظيم المعلومات وتفسيرها وتزيد دافعيعلالمهارات التفكير من متعلم التمكن  -5

حين ينجح في تنفيذ اعماله باتقان  ةوالسعاد ةفي النفس وتشعر بالراح ةالمتعلم الثق تعطي -6
 .ةالمضاف ةوذلك من خلال الانشط المتعلممواهب  يةوتنم

 يةالعالم ةعلى المناقش رةوعادت قطر كوادر قاد ةتساعد على استيعاب تكنولوجيا الحديث -7
 .يةالعالم ةالمنافس

 .وذلك الكشف عن الواقع الحياتي يةوالتطبيق يةالنظر  ةتساعد على الربط بين الدراس  -8

لها اساس  ةتعلم المهارات لكون كل مهار  يةعملعلى تجعل الفرد مقبلا مهتما وحريصا  -٩
                                                                                   Butter Wich,2006, p:75)) .  نظري يرتبط بجانب وجداني اخر

 "التي تناولت: ةثانيا: مؤشرات الدراسات السابق"
 تدوين الملاحظات يةاستراتيج 
 التوصل الملاحظات تم تدوين يةراتيجتاس تناولت التي ةالسابق راساتالد على ةالباحث تعاطل
 إلى التوصل تمدراستها  مع بمقارنتها ةالباحث قامت والتي ، والدلالات راتالمؤش بعض إلى

)تدوين الملاحظات  يةتناولت استراتيج الدراسات هومن هذ والدلالات راتالمؤش بعض
  :وكما يلي مستقل(كمتغير 

في  ةالمدارس الثانوي ةكورنيل لتدوين الملاحظات على تحصيل طلب ةبطريق التدريس أثر-1
 .الجبر ةفي ماد ةداكوتا الشمالي
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مهارات التفكير عالي  يةتدريس الرياضيات لتنم  في تدوين الملاحظات يةأثر استراتيج -2
 . يةالاعداد ةطلاب المرحل لدى  ومهارات التعلم المنظم ذاتيا  ةالرتب

 )تدوين الملاحظات (كمتغير مستقل يةتناولت استراتيج ة( دراسات سابق1جدول )
اسم الباحث 

 ةالدراس ةوسن
مكان 
اجراء 
 ةالدراس

 ةالمرحل
 يةالدراس

حجم 
وجنس 

 ةالعين

 ةالماد
 يةالدراس

الوسائل  البحث ة أدا 
 يةالاحصائ

 أهم النتائج

  برو
(2013) 

 ةالمرحل امريكا
 يةالثانو 

طالبا  120
 ةوطالب

 ذكور+اناث

اختبار  الجبر
التحصيل 

 الدراسي 

الاختبار 
-Tالتائي 

test  لعينتين
مستقلتين  

مربع كاي 
 (2)كا

تفوق 
طلاب 
 عةالمجمو 
 يةالتجريب
على 

طلاب 
 عةالمجمو 

 ضابطةال
 ةالمرحل مصر (2022)احمد

 يةالاعداد
طالبا  70

 )ذكور(
التفكير اختبار  الرياضيات

 ةعالي الرتب
ومقياس 
مهارات 

 عليم الت
 المنظم ذاتيا

البرنامج 
الإحصائي 

(SPSS )
تحليل التباين 

الاحادي  
   2ومربع كا

تفوق 
طلاب 
 عةالمجمو 
 يةالتجريب
على 

طلاب 
 عةالمجمو 

 ضابطةال
 كمتغير تابع: يةالمهارات الحياتالقسم الثاني: دراستان سابقتان تناولتا 

 (2012الجدي ) -1
 يةالمهارات الحيات يةتدريس العلوم على تنماثر توظيف بعض استراتيجيات التعلم النشط في "

 "ةغز  ةالصف الرابع الاساسي في محافظ ةطلب لدى  
 ((Bastian & Burns,2005 (2005)باستيان و برنس  ةدراس -2
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التعليم في العالي في استراليا ولتحقيق  ةطلب لدى   يةالذكاء العاطفي وعلاقته بالمهارات الحيات"
في مجالات )الانجاز الاكاديمي ,  يةقام الباحثان ببناء مقياس للمهارات الحيات ةاهداف الدراس

 ",حل المشاكل ,التوافق الاجتماعي(,القلق  عةالقنا
 كمتغير تابع يةالمهارات الحياتتناولت  ه( دراسات سابق2جدول )

اسم الباحث 
 ةالدراس ةوسن

مكان 
اجراء 
 ةالدراس

 ةالمرحل
 يةالدراس

حجم 
وجنس 

 ةالعين

 ةالماد
 يةالدراس

الوسائل  البحث ة أدا 
 يةالاحصائ

 أهم النتائج

 الجدي
(2012) 

 ةالمرحل فلسطين
 يةلاعدادا

 ةطالب72
 )أناث(

اختبار  العلوم
المهارات 

 يةالحيات

الفا  ةمعادل
كرونباخ , 

 ةمعامل معادل
كودر 

ريتشاردسون 
(k-20) 

 طالبات تفوق 
 عةالمجمو 
على  يةالتجريب

 طالبات 
 عةالمجمو 

 ضابطةال
Bastian & 
Burns,2005 

(2005) 

 ةالمرحل استراليا
 عةالجام

246 
  اطالب

مقياس  يةالجغراف
المهارات 

 يةالحيات

 ةمعالج
البيانات 

احصائيا 
باستخدام 

معامل ارتباط 
 بيرسون 

اظهرت النتائج 
 ةوجود علاق

بين الذكاء 
الانفعالي 

والمهارات 
 يةالحيات

 ةوتفاوتت درج
الارتباط بين 

المتغيرين 
حسب مكونات 

المهارات 
فكان  يةالحيات

الارتباط عاليا 
جدا ودالا 
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مع  احصائيا
الانجاز 

 الاكاديمي 
 (الفصل الثالث)  

 أولا: منهج البحث:

  وصفبغيره من المناهج بأثر أساسي ومهم لأنه لا يعتمد  عن يتميز  المنهج التجريبي     
؛ وذلك من ةفقط بل يتعداه الى تدخل مقصود من الباحث  الحدث  او  ةالوضع الراهن للظاهر 

تغيرات  ستخدام اجراءات او احداثاباذلك أو الحدث، ويتم  ةالظاهر   واقع    تشكيل  ةاجل اعاد
 (.80 2013:، ثم تحليلها وتفسيرها )عليان وعثمان، يةالنتائج بعنا   ةوبعدها ملاحظ ةمعين

 ثانيا: التصميم التجريبي:

للعمل وذلك من خلال تخطيط مسبق لغرض  ةهو ما يقوم به الباحث من برنامج او خط   
 Rumah and)ه يالنتائج التي توصل ال هوكذلك ضمان دق هالمطروح هالاجاب همعرف

Wasan,2022:305) ، طريقةإن التصميم التجريبي هو التخطيط الذي يعده الباحث ، وعن 
البحث عن اسلوب خاص ومعين  يةالبحث أو يقصد به عمل ةعلى اسئل ةيكون قادرا على الاجاب

من  ةقليل ةلكي نتمكن من الحصول على نسب ةالمعالجات على وحدات التجرب تنفيذجل امن 
متكافئتين  الجزئي لمجموعتين   (، احد التصاميم ذات الضبط2٩: 2010الخطأ)النعيمي ،

 .البعدي: ذوات الاختبار    ضابطة    والاخرى  يةاحداهما تجريب

 التابع المتغير المستقل المتغير المجموعتين تكافؤ المجموعات

 
عةالمجمو   

 يةالتجريب

 العمر محسوبا بأشهر -
التحصيل الدراسي  -

 للوالدين
معلومات  اختبار -

 ةالسابق
 .الذكاء -

تدوين  ةاستراتيجي
 الملاحظات

 الاختبار التحصيلي
اختبار المهارات 

 يةالحيات

عةالمجمو   

 يةالاعتياد طريقةال ضابطةال
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 للبحث التجريبي التصميم  )1 ( مخطط

 :مجتمع البحثتحديد ثالثا: 

المتوسط في  الاولالصف  طالباتويتكون مجتمع البحث الحالي من  مجتمع البحث: -1
للعام  يةالديوان ةفي مركز محافظ يةالحكوم يةالنهار ( للبنات يةوالثانو ة المدارس)المتوسط

  .(2023-2022الدراسي)
المجتمع  ةمن مجتمع البحث اذا تمثل هذه العين هتعني جزءا يتم اختيار  ةالعين" البحث: ةعين -2

من  يةجزئ عةهي مجمو ( Jawad,2021:180للمجتمع) يةوتشمل على الصفات الاساس
من جميع عناصر مفردات  ةمنظم يةعلم طريقةالمجتمع الأصلي للبحث ، يتم اختيارها ب

البحث وحجم المجتمع الأصلي ، حيث تحمل الصفات  عة، بحسب طبي ةمعين ةالمجتمع وبنسب
( 126: 2013)الجبوري ، "وتعمل على تحقيق أهداف البحث  ةنفسها أو الخصائص المشترك

. 

بتحديد المجتمع  ةللبحث فقامت الباحث ةمن الخطوات والمراحل المهم ةللعين ةيعد اختيار الباحث
الحجم في الغالب لذا  ةكبير  ية، لأن المجتمعات الدراسةأو المشكل ةبحسب الموضوع أو الظاهر 

 من ذلك المجتمع لتمثله تمثيلا صادقا  ةلاختيار عين ةلجأت الباحث
 .طالبات ال ةعين -بالمدارس،  هعين-أالبحث إلى قسمين وهما:  ةعين ةالباحث تقسم

 المدارس  ةعين -أ
 العشوائية طريقةبال ةاختارت الباحث ةبمراحلها المتعدد ةالتجربدقة من أجل ضمان        

البحث الاساس  ةلتكون عين يةالديوان يةلترب ةالعام يةللمدير  عة( التابللبنات ةالحكم ة)متوسط
 ا.هيلتطبيق هذا البحث ف

للبنات( التي ستجري  ةالحكم ة)متوسط ةمدرس ةبعد أن حددت الباحث : طالبات ال ةعين -ب
 لاولا ، فوجدت أنها تضم اربع شعب للصف ةالمذكور  ةزارت الباحث المدرس ةا التجربهيف

 ةالسحب العشوائي لتحديد مجموعتي عين طريقة ةفاعتمدت الباحثالمتوسط ) أ ، ب ،ج ، د(، 
عددهن ( واصبح 40)، وقد بلغ يةالتجريب عة)ج( لتكون المجمو  ةالبحث ،إذ تم اختيار شعب

التي  ضابطةال عة)د( المجمو  ه، واصبحت شعب الراسبات طالبات بعد استبعاد ال ه( طالب38)
، وبذلك بلغ المجموع النهائي  الراسبات طالبات بعد استبعاد ال ة( طالب36ها )طالباتبلغ عدد 
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 ة( طالب36و ) يةالتجريب عةللمجمو  ة( طالب38بواقع ) ة( طالب74البحث ) ةعين طالبات ل
  ضابطةال عةللمجمو 

 البحث ة( عدد أفراد عين3جدول )

 ةالشعب
 عةالمجمو 

 قبل طالبات عدد ال
 استبعاد الراسبين

 طالبات عدد ال

 المستبعدين

 الطلباتالعدد 
 بعد

 الاستبعاد
 38 2 40 يةالتجريب ج
 36 2 38 ضابطةال د

 74 4 78 المجموع

 رابعا:اجراءات الضبط:

 هنتائج ةوالمتغيرات التي من الممكن ان توثر في تطبيق البحث ودقتوجد الكثير من العوامل 
 لذلك تم اجراء ماياتي:

جد أثر تعلى أجراءتطبيق البحث ل ةعمل الباحثت التجريبي: للتصميم يةالداخل ةالسلام -1
،واذا كان هناك ةالمتغيرات ثابت يةمع الاحتفاظ ببق عةعلى المتغيرات التاب ةالمتغيرات المستقل

الاختلافات على  غير المستقل هو الذي تسبب في هذهبين علامات المجموعات ان المت اختلاف
 . (148: 2007)الضامن، عةالمتغيرات التاب

 عةفي مجمو  ضابطةوال يةمجموعتي البحث التجريبعلى اجراء التكافؤ بين  ةوحرصت الباحث
  ةالتحصيل الدراسي السابق لمادر، الشهو :)التكافؤ بالعمر الزمني محسوبا بيةمن المتغيرات آلات

 اختبار الذكاء، التحصيل الدراسي للوالدين( . ط،الأول المتوسلطالب الصف     العلوم
 :التجريبي  للتصميم    يةالخارج   ةالسلام -2

في البحث التجريبي وهي التي تتدخل  ةواحدا من الاجراءات الهام ةالمتغيرات الدخيل  ضبط  يعد
 ة(،ولكي يتم توفير درج1٩٩: 2013في البحث ولا يستطيع الباحث ان يتوقع اثرها)الجبوري،

 من الصدق الخارجي للتصميم التجريبي ةمقبول

قدر المستطاع ضبط المتغيرات غير  ةحاولت الباحث : ةالدخيل  المتغيرات خامسا: ضبط 
 ة، الماديةالزمن ةوعلى النحو الآتي:) المد ةالتجرب  ةقد تؤثر في سلامراها تالتي  يةالتجريب
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، توزيع الحصص، أدوات القياس، الاندثار التجريبي، الوسائل ة، مدرس الماديةالدراس
 (.62: 2016وآخرون ، ه)حمز  ية، الظروف الفيزيقيةالتعليم

 البحث :  متطلباتسادسا: 

 يةمن المهمات الأساس ةإن تحديد موضوعات الدراس :)المحتوى(يةالدراس ةتحديد الماد -1
 مجموعتي طالبات لاالتي درست  يةالعلم ة، حددت الماد  يةالمنهج التربو  في تحديدوالغايات 

- 2022) لفصل الثاني للعام الدراسيل  ةالتجرب ة( خلال مدضابطةوال يةالبحث )التجريب
الأول المقرر تدريسه لطلاب الصف    العلوم  ةكتاب مادمحتوى ( وفق مفردات  2023

 ( يبين ذلك2. ومخطط)المتوسط  

 

 

 

 )الجزء الثاني( الأول المتوسطللصف    العلوم(  محتوى الوحدات كتاب  2مخطط  )

 يةسلوك اأغراض ةالباحث ةصاغ يةالدراس ةبعد تحديد الماد: يةالسلوك الأغراض ةصياغ -2
   .ا( غرض100بلغت )

 ضابطةلمجموعتي البحث )ال يةاعداد الخطط التدريس:يةاليوم يةاعداد الخطط التدريس-3
، عةبواقع خمس حصص في أسبوع لكل مجمو  يةتدريس ة( خط16(اذ بلغ عددها )يةوالتجريب

 عة، اما المجمو  يةوفقا للمتغير المستقل استراتيج يةبأعداد الخطط التجريب ةاذ قامت الباحث
 .يةالاعتياد طريقةخططها وفقا لل ةفقد اعدت الباحث ضابطةال

 وتحديدا لهدفي البحث قامت الباحثة بأعداد الأتي : البحث: تاسابعا: أدا

المهمة المستعملة في تقويم تعد الاختبارات التحصيلية احدى الوسائل  الاختبار التحصيلي: -1
واكثر الوسائل استعمالا في المدارس لسهولة اعدادها وتطبيقها موازنة بالوسائل  تحصيل الطلبة ،

الاخرى ، والاختبارات ادوات قياس ينبغي ان تصمم وتستعمل للغرض او الاغراض التي اعدت من 

 ةالماد الفصل
 علم الاحياء والتكنلوجيا الاول ةالوحد
 بناء جسم الكائن الحي يةالثان ةالوحد
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نجاح الطالب في مادة كان  أجلها، ويقصد بالاختبار التحصيلي اختبار يصمم للكشف عن درجة
 (. 256:  2012قد تعلمها في السابق  )أبو فودة ونجاتي ،

ولما كان من متطلبات البحث الحالي اعداد اختبار تحصيلي لقياس التحصيل الدراسي لطالبات 
مجموعتي البحث ، اعدت الباحثة اختبارا تحصيليا في ضوء الاهداف السلوكية ،ومحتوى المادة 

 محددة للتجربة وقد مرت عملية اعداد الاختبار التحصيلي بالخطوات الاتية :الدراسية ال

النظر  ةعند تصميم الاختبار التحصيلي ينبغي على مصمم الهدف من الاختبار : .1 -1
ومن ثم صياغته ، وتصميم أسئلة الاختبار  من بناء اختباره ، هيمسبقا الى الهدف الذي يسعى إل

 .                                         (201:  2000)ملحم ،   لتتلاءم والهدف الذي صمم له
وان الهدف من الاختبار الحالي هو قياس تحصيل طالبات الصف ألاول المتوسط في محتوى 

 (.2023-2022الوحدات الاولى و الثانية من كتاب العلوم المقرر تدريسه للعام الدراسي )
 تحديد عدد فقرات الاختبار.2 -1

كون مبتصميم اختبار  ةمتوسط قامت الباحثالطالبات  الصف الاول  لدى  تحديد الاختبار التحصيلي 
العلوم الجزء الثاني من نوع الاختبار من  ة( سؤال من المحتوى العلمي لدروس ماد30)من 

 المادة بكاملها .المتعدد وزرعت على 

انه مخطط يعين المدرس على  يعرف جدول المواصفات على إعداد جدول المواصفات :.3 – 1
بناء الاختبار التحصيلي فهو يحدد الوزن النسبي للموضوعات والمفردات التي يقاس تحصيل 

ا حسب اهميتها وكذلك الوزن النسبي للاهداف التي يقاس مدى تحققها بمستوياتها يةالطلبة ف
 ( 58: 2012)أبو فودة ونجاتي،  المختلفة .

طلبات الاساسية في اعداد الاختبارات التحصيلية لانه يقيس عينة ويعد جدول الواصفات من المت
ممثلة في الاسئلة التي تقيس الاهداف السلوكية ويضع تفسيرا لعدد الاسئلة التي ينبغي ان يتكون 

 . (64: 2008منها الاختبار )العزاوي ،

وقد اعدت الباحثة جدول المواصفات لمحتوى المادة التعليمية المقررة في التجربة والاهداف 
جدول كما في السلوكية وبحسب المستويات الاربعة الاولى من المجال المعرفي لتصنيف بلوم ، 

( وتم تحديد نسبة اهمية الموضوعات في ضوء الاهداف السلوكية في كل مستوى من 4)
 ت.المستويا



 الجزء الأول 62العدد  2023،  كانون الأول – 31 المجلد الخامس عشر

رات أثر أستراتيجية تدوين الملاحظات  في التحصيل وأكتساب المها

 المتوسط  في مادة العلوم الأول الحياتية لدىِ طالبات الصف

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 882 

 (4جدول)

 : صياغة فقرات الاختبار 1-4

صاغت الباحثة فقرات الاختبار التحصيلي التي تقيس المستويات الاربعة الاولى من تصنيف 
بلوم للمجال المعرفي من نوع الاختيار من متعدد بأربعة بدائل وحددت فقراته بثلاثين، ويعد هذا 

ارات الاختبار من أكثر انواع الاختبارات صدقا وثباتا في أحكامها ، واقل تخمينا من بقية الاختب
من أسئلة الصواب والخطأ ، كذلك يمتاز بالموضوعية والسهولة في التصحيح ،فضلا عن انها 

 (147: 2006)علام ، تغطي قدرا كبيرا من المادة الدراسية ويمكن الاجابة عنها بطريقة سريعة
. 

تدريس والقياس والتقويم الوقد عرضت فقرات الاختبار على مجموعة من المتخصصين في طرائق 
للتأكد من مدى صلاحيتها وتمت الموافقة على جميع فقرات الاختبار مع تعديلات بسيطة في 

 . صياغة البعض منها

الاختبار الذي يمتاز بالصدق هو الاختبار الذي يقيس ما " صدق الاختبار التحصيلي :. 1-6
وصدق المحتوى الا ان الصدق  ي منها الصدق الظاهر  ة، وللصدق انواع عديد"وضع لقياسه 

قياس  ةفيما يتعلق بقياس التحصيل ويقصد به درج يةالمحتوى من اكثر نوع الصدق الصلاح
 (. 255:  2017)ميخائيل  ،  يةالتي حدد اهداف التعليم ةالاختبار لمعرف

الاهداف  الفصل
 لكل

 فصل

 نسبة
 المحتوى 

عدد  مستويات الاهداف السلوكية
الاسئلة 

لكل 
 فصل

 معرفة
3٩% 

 فهم
32% 

 تطبيق
13% 

 تحليل
16% 

الوحدة 
 الاولى

3٩ 3٩% 4 4 2 2 12 

الوحدة 
 الثانية

61 61% 7 6 2 3 18 

 30 5 4 10 11 %100 100 المجموع
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ساده المن  عةالاولية على مجمو  تهختبار في صور لاا رضبع ةالصدق الظاهري: قامت الباحث -
اتفق و طالبات الهو تحصيل و المحكمين المختصين من حيث قياس الاختبار لموضوع قياسه 

التي وضعت  ةوالمواقف المطروحة في الاختبار لقياس المهار  ةالاسئل يةالمحكمون على صلاح
 ةواضحه وملائم وتبين انهالقياسها، ومناسبة لمستوى طالبات الصف الاول متوسط وتعليماتها 

  للطالبات ،وتعليمات الاختبار واضحة وملائمة الطالبات.
 التطبيق الاستطلاعي. 7 -1
 - بتطبيقها على  ةلضبط الاختبار قامت الباحث" :لاستطلاعي الاول لفقرات الاختبارالتطبيق ا
 ةمتوسط من خارج حدود العينالمن طالبات الصف الاول  ةطالب 33تتالف من  يةاستطلاع ةعين

لخصائص  ةوالمكافئ يةالنهائ ةالدراس ةفي عين لةللبنات غير مشمو  ةبراء ةمن مدرس يةالنهائ
 ":ما يليمتحقق للبهدف  ، ةالدراس ةعين
 تجريب النهائيالا قبل هيالصف لتلاف ةالتي يمكن مواجهتها في غرف يةتعرف الصعوبات العمل 
 تاكل موضوع تعليمات الاختبار واسئلته 
  لاختبارللازم التحديد الزمن 
 : ( طالبات  100من ) ةتم تطبيق الاختبار على عينه مكون" التطبيق الاستطلاعي الثاني

للبنات( في يوم الاثنين الموافق  يةالجمهور ة )متوسطمن طالبات الصف الاول المتوسط 
وكان الغرض منه تحليل فقرات  يةالدراس مادةم( بعد التأكد من اتمامهم ال13/3/2023)

 ةبصعوب ةللاختبار والمتمثل يةالاختبار التحصيلي إحصائيا للحصول على الخصائص السيكومتر 
   ة.البدائل الخاطئ ية، فعالة، تمييز الفقر ةالفقر 

 :أجراء التحليلات الاحصائية الاتية 
  ةعن الفقر  ةالصحيح ةفي الاجاب ةقصد به مستوى التعقيد الذي تواجه الطلب : ةالصعوبمعامل 

اذا كان نسبة  لذا تعد مقبولة (0.55 -.0 35)  وكانت صعوبة الاختبار تتراوح  يةالاختبار 
 .(293: 2003)عودة ,"( تعد مقبولة0.8- 0.2ح بين )و صعوبة الفقرات تترا

 على التمييز بين الطالبات  يةالاختبار  ةالفقر  ةيقصد به قدر  ةمعامل تمييز الفقر ": معامل التمييز
في مجال معين كما انه يمكن عد  ةتي يتمتعن بقدر اكبر من المعلومات والطالبات الاقل قدر لاال

   (Brown ,1981 : 104)  فما فوق     0.2هااذا كان معامل تميز  ةالفقرات الاختبار مقبول
 هو قدرته على جذب انتباه  اكبر عدد  ئةالبدائل الخاط يةيقصد بفعال" البدائل الخاطئه: يةفعال

الدنيا اما البديل الذي لا تختاره اي من الطالبات المجموعة العليا او الدنيا  عةمن طالبات المجمو 
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فهو بديل غير فعال،  يفترض حذفه من الاختبار في البديل الفعال هو بديل المغري للطالبات  ذو 
)النجار،  ه اجابه صحيحه بحيث يختاره معظمهنالمستوى الضعيف من معلومات، لانه يبدو كان

-0.37قامت الباحثة بحساب فعالية البدائل الخاطئة ووجدت أنها تتراوح ما بين ) (.258: 2010
عددا من طالبات المجموعة الدنيا اكبر من  هاي، لانها قد جذبت ال(وهذا يعني انها مموهة 0.04

 .طالبات المجموعة العليا ،لذا تم الابقاء على البدائل كما هي علية من دون تغيير"
يقصد بثبات اختبار قدرته على اعطاء النتائج نفسها اذا ما اعيده تطبيقه "ثبات الاختبار: .  8 -1

الاختبار مؤشرا عن دقه القياس ويكون عاليا على نفسه الطالبات وفي ظروف نفسها ويعد الثبات 
( 24٩:2017)ملحم،  (80.0جيدا كلما اقتربت قيمتهم من واحد الصحيح وان لا تقل قيمته عن )

". 
-وهنالك عدة  اساليب لحساب قيمه الثبات الاختبار، استعملت الباحثه معادله) كيودر

ومعامل ثابت عال وجيد.  0 .8٩( لحساب قيمه ثبات الاختبار وكانت قيمته 20ريتشاردسون 
( فقرة صالحا للتطبيق على طالبات 30وبهذا اصبح الاختبارالتحصيلي بصيغته النهاية مكونا من )

 للصف الاول متوسط لطالباتمجموعتي البحث)التجريبة والضابطة ( لقياس التحصيل الدراسي 
 العلوم. مادة

الوسائل التي يجمع بها الباحث بياناته حتى يتمكن من حل  من : يةاختبار المهارات الحيات: 2
 ةكون الدراسلنظرا و  (.117:  2017البحث والتحقق من فرضياته )نوفل وآخرون،  همشكل
في اكتساب المهارات  الملاحظات تدوين هاستراتيجي اثرالتعرف على تهدف الى   يةالحال
لذا كان من الضروري بناء اختبار لقياس ،  العلوم مادةالصف الاول في  طالبات  لدى   يةتالحيا
 ةمراحل مخطط ةختبار بعدلاوقد مر بناء هذا ا العلوم مادةفي اكتساب هذه المهارات  ةدرج

لبناء وتصميم الاختبارات قبل ان يخرج في شكل النهائي واصبح  يةوفق الاصول العمل ة ومنظم
 :لتطبيق وهي ل اهز اج

الى قياس اكتساب المهارات  يةدف اختبار مهارات الحياتهي: الاختبار من تحديد هدف1 -2
 . العلوم مادةالصف الاول متوسط في  طالبات  لدى   يةحياتال
 تحديد عدد فقرات الاختبار-2-3

الصف الاول متوسط قامت الباحثه  طالبات  لدى   اكتسابهاالواجب  يةتحديد المهارات الحيات
وموقفا حياتيا  سؤالا (40)هذه المهارات ويتكون من  أكتساببتصميم اختبار لقياس درجه 
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الجزء الثاني من نوع الاختبار من المتعدد وزرعت  العلوم مادةمرتبطه بالمحتوى العلمي لدروس 
من نوع الاختبار المتعدد وزرعت على بحيث تشمل مؤشرات الدلاله  يةعلى المهارات الفرع

 :ا كالاتييةبحيث تشمل مؤشرات الدلاله عل يةالمهارات الفرع

  موقف حياتي  ةاسئل( 8)حل المشكلات  ةمهار. 
  موقف حياتي  ةاسئل( 7)استدلال  ةمهار. 
  موقف حياتي  ةاسئل( 7)اتخاذ القرار  ةمهار. 
  مواقف حياتي  ةاسئل( 6)اتصال والتواصل  ةمهار. 
  موقف حياتي  ةاسئل( 6) ةتقديم المساعد ةمهار. 
  اسئله موقف حياتي( 6)العمل الجماعي  ةمهار . 

 :يةالاختبار المهارات الحيات اعداد جدول المواصفات 2-4

 يةالمهارات الحيات المواصفات المعد لأغراض الاختبار (5)جدول
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 :صياغه مفردات الاختبار  2-5
 ةواحده فقط اعتمادا على الاسئل ةبشكل تعبر عن فكر  يةمفردات اختبار المهارات الحيات تصيغ

نص  :ين أاو موقف حياتي من جز  كل سؤالالمتعدد وتكون من ار يمن نوع الاخت يةالموضوع
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 ةجابللاالذي يحتاجها الطالب لكي يصل  علوماتويشمل الم :اتييالسؤال او الموقف الح
 صوغهافي  يتحتاج اكمالا وقد روع ةناقص ةشكل سؤال او جملوتكون على  ةالصحيح
الطالب  يةقيسها وصلت المواقف الاختبار الحياه اليومت التي ةلمستوى الطلاب والمهار  امناسبته

 ةعن السؤال اتمام الجمل ةالبدائل وهي عباره عن اربع اختيارات واحد منها فقط صحيح والاجابب
 2 1ارقام  ةوتاخذ الاسئل يةظاهر  ةامتداد تشمل اجابات معقول ةوالبدائل الاخرى عبار  ةالناقص

 ةما سبق صحيح وجميع الاجاباعتبار عبارات كل  ةوتجنب الباحث  والبدائل ا ب ج 4 3
 ة.خاطئ

 يةحقق من صدق محتوى الاختبار عرض الاختبار في صورته الاولتت :الصدق الظاهري  -1
 -الاتية :ارائهم في الجوانب  ةمن الساده المحكمين لمعرف عةعلى مجمو 

 ة.وضوح عبارات الاختبار ووضوح الصياغ 
 المطلوبة . ةفي الاختبار لقياس المهار  ةوالمواقف المطروح ةالاسئل يةصلاح 
 . مناسبة مفردات الاختبار والمواقف المطروحة لمستوى طالبات الصف الاول المتوسط 
 لمية .الع صحه الخيارات ودقتها 
 .وضوح تعليمات الاختبار 
 لتحسين الاختبار ةلمقترحات التي يرونها مناسبا. 

 وجاءت ملاحظات الساده المحكمين حول الاختبار كالاتي:
 الاسئله والمواقف المطروحة في الاختبار لقياس المهاره التي  يةاتفق المحكمون على صلاح

وضعت لقياسها، ومناسبة لمستوى طالبات الصف الاول متوسط وتعليماتها خضار واضحه 
 وملائمه للطالبات ،وتعليمات الاختبار واضحة وملائمة الطالبات.

 يةاستطلاع ةى عينلضبط الاختبار قامت الباحثه بتطبيقهعل : التطبيق الاستطلاعي الاول 
من  يةالنهائ ةمتوسط من خارج حدود العينالمن طالبات الصف الاول  ةطالب 33تتالف من 

بهدف  ، ةالدراس ةلخصائص عين ةوالمكافئ يةالنهائ ةالدراس ةعين خارج)براءه للبنات (  ةمدرس
اللازم اللاجابة وتحديد الزمن  الاختبار واسئلته بالنسبة الطالبات ، وضوح تعليماتتعرف درجة 

سؤلا قامت الباحثة بتطبيق الاختبار ( 40ولتحديد زمن الاجابة عن الاختبار المكون من )،  هعن
وحساب الزمن الللازم للانتهاء من الاسئلة الاربعين عن طريق حساب المتوسط  استطلاعيا ،

مقسوم المقدار على الحسابي من زمن انتهاء الطالبة الاولى تجمع مع انتهاء الطالبة الاخيرة 
 ( دقيقة.45الاختبار ب ) (وكان زمن الكلي التطبيق2)
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  :طالبات ( 100من ) ةمكون ةتم تطبيق الاختبار على عينالتطبيق الاستطلاعي الثاني 
الموافق  ثلاثاءالللبنات( في يوم  يةالجمهور  ةمتوسط)من طالبات الصف الاول المتوسط 

وكان الغرض منه تحليل فقرات الاختبار  يةالدراس مادةاتمامهم الم( بعد التأكد من 14/3/2023)
 . يةمهارات الحيات

 
عن  ةالصحيح ةفي الاجاب ةقصد به مستوى التعقيد الذي تواجه الطلب : ةالصعوبمعامل  -1

  وكانت صعوبة الاختبار تتراوح وعما اذا كان ذلك المستوى عاديا او متوسط  يةالاختبار  ةالفقر 
( تعد 0.8- 0.2واذا كان نسبة صعوبة الفقرات تتراح بين ) ( لذا تعد مقبولة0.6  - (0.40
 .(293: 2003)عودة ,مقبولة"

على التمييز بين الطالبات  ية: "معامل تمييز الفقره يقصد به قدره الفقره الاختبار معامل التمييز
معين كما انه يمكن عد تي يتمتعن بقدر اكبر من المعلومات والطالبات الاقل قدره في مجال لا ال

 .Brown ) 1981 104 :) فما فوق     0.2الفقرات الاختبار مقبوله اذا كان معامل تميزها
( مما يشير الى ان جميع فقرات  0.56 -.0 0 3) معامل التمييز فقرات الاختبار تتراوح وكانت

 الاختبار امهارات الحياتية مميزة"

البدائل الخاطى هو قدرته على جذب انتباه  اكبر  ية"يقصد بفعال البدائل الخاطئه: يةفعال -2
الدنيا اما البديل الذي لا تختاره اي من الطالبات المجموعة العليا او  عةعدد من طالبات المجمو 

الدنيا فهو بديل غير فعال،  يفترض حذفه من الاختبار في البديل الفعال هو بديل المغري للطالبات  
)النجار،  ات، لانه يبدو كانه اجابه صحيحه بحيث يختاره معظمهنذو المستوى الضعيف من معلوم

تتراوح ما بين  سالبة  قامت الباحثة بحساب فعالية البدائل الخاطئة ووجدت أنها (.258: 2010
ا عددا من الطالبات المجموعة الدنيا ية(وهذا يعني انها مموهة ، لانها قد جذبت ال39 .0.29-0)

.العليا ،لذا تم الابقاء على البدائل كما هي علية من دون تغيير" اكبر من طالبات المجموعة
  

 تاعتمد , يةاتيتاكد من ثبات اختبار المهارات الحلل: يةثبات اختبار المهارات الحيات:  ٩ – 2 
اعتماد اختبار المهارات للاختبار ككل و  0. 898 التي بلغت قيمتهاونباخ ر الفاك طريقة ةالباحث

كل مهارة ل والثبات الفرعية الثبات معاملات( 7كما في جدول) ةفي اتمام اجراءات الدراس يةالات
 .الحياتية المهارات لاختبار من 

 الحياتية المهارات لاختبار الكلي والثبات الفرعية الثبات معاملات (7جدول)



 الجزء الأول 62العدد  2023،  كانون الأول – 31 المجلد الخامس عشر

رات أثر أستراتيجية تدوين الملاحظات  في التحصيل وأكتساب المها

 المتوسط  في مادة العلوم الأول الحياتية لدىِ طالبات الصف

 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل
 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 

 

 888 

جتمان  معامل الأسئلةعدد  المهارة
 التصنيف

 ألف معامل

 كرونباخ
 0.726 0.855 8 حل المشكلات

 0.742 0.857 7 الاستدلال
 0.617 0.843 7 اتخاذ القرار

 0.649 0.835 6 الاتصال والتواصل
 0.661 0.853 6 تقديم المساعدة
 0.661 0.865 6 العمل الجماعي

 0.698 0.897 40 الكلي الثبات

 
 يةاختبار المهارات في صورته النهائ: 2-10 

 من قسمين: يةالنهائ تهبصور اختبار المهارات  يتكون 
  القسم الاول تضمن صفحة تعليمات تشمل بيانات خاصة بالطالبة ,والهدف من الاختبار

 ,وتعليمات الاجابة عن الاسئلة.
  سؤال 40القسم الثاني تضمن أسئلة الاختبار يتكون من 

  يةالنهائ ةاجراءات تطبيق التجرب
 .العينة النهائية  علىلتطبيق لعلى الاختبار اصبح جاهزا  ومتريةالسايكبعد احتمال الخصائص 

   

 عرض النتائج  وتفسيرها ومناقشتها 

ستعرض الباحثة نتائج بحثها على وفق أهداف البحث وفرضياته، ل ذا جاء العرض على وفق 
، هما:  "محورين  رئيسين 

 العلوم :المحور الأول : النتائج المتعلقة بالهدف الأول متغير تحصيل مادة 

 وهذه النتائج ستعرض بدورها على قسمين، هما:

 : "النتائج ذات الدلالة الإحصائية : وتتضمن الفرضية الصفرية الآتية" –أ 

 الفرضية الصفرية الأولى الخاصة بـــ اختبار التحصيل لمادة العلوم: -1
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ط درجات طالبات المجموعة التجريبية اللاتي درسن وجد فرق ذو دلالة  إحصائيا بين متوس  يلا ) 
ط درجات طالبات المجموعة الضابطة تدوين الملاحظاتعلى وفق أستراتيجية  العلوممادة  ، ومتوس 

                                                          اللاتي درسن المادة نفسها باستعمال الطريقة الاعتيادية في اختبار التحصيل(.

بعد معاملة البيانات إحصائيا، أن التحقق من صحة الفرضية الأولى و أظهرت النتائج بعد      
ط درجات المجموعة التجريبية التي درست باستعمال (، 38.٩3 بلغ ) تدوين الملاحظات متوس 

ط درجات المجموعة الضابطة التي درست 3.620وبانحراف معياري قدره ) (، على حين بلغ متوس 
(، وعند 3.٩66(، وبانحراف معياري قدره )32.02٩المادة نفسها باستعمال الطريقة الاعتيادية)

( لتعرف دلالة الفرق الإحصائي بين t-testاستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين)
(، وبدرجة حرية 0.05المجموعتي، ظهر أنه توجد فرق ذو دلالة  إحصائية عند مستوى دلالة )

( أكبر من القيمة الجدولية البالغة 7.34انت  القيمة التائية المحسوبة البالغة )( إذ ك72)
 : ( وبذلك ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة التي تنص  1.99)

ط درجات طالبات المجموعة التجريبية  اللاتي يدرسن  _)يوجد فرق ذو دلالة  إحصائية بين متوس 
ط درجات طالبات المجموعة الضابطة تدوين الملاحظاتعلى وفق أستراتيجية  العلوممادة  ، ومتوس 

اللاتي يدرسن المادة نفسها باستعمال الطريقة الاعتيادية في اختبار التحصيل(. بالنظر إلى 
( في حين بلغ 38.٩3( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية بلغ )8جدول )

( وبما أن الوسط الحسابي للمجموع التجريبية 32.02٩موعة الضابطة )المتوسط الحسابي للمج
أكبر من الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة فأن الدلالة الإحصائية لصالح المجموعة 

 التجريبية.   

( لعينتين مستقلتين لدرجات طالبات مجموعتي البحث t-testنتائج الاختبار التائي ) (8جدول)
 في اختبار التحصيل لمادة العلومالتجريبية والضابطة 

الوسط  العدد عةالمجمو 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجه 
 يةالحر 

مستوى  يةالقيمه التائ  
 الدلاله
0.05 

المحسو
 به

الجدول
 ية

  3.620 38.٩3 38 يةالتجريب
72 

 
7.34 

 
٩٩, 1 

 داله إحصائيا

 3.٩66 32.02٩ 36 ضابطةال
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 (العلوملمادة  يةالثانية الخاصة بـــ )اختبار المهارات الحيات الفرضية الصفرية-2

 عةبين متوسط درجات المجمو  (0.05) هعند مستوى الدلال يةاحصائ هدلال ذولا يوجد فرق "
 طالبات (ومتوسط درجات تدوين الملاحظات  يةأستراتيجاللواتي يدرسن على وفق ) يةالتجريب
 يةالمهارات الحيات أكتسابفي  يةالاعتياد طريقةاللواتي يدرسن على وفق ال ضابطةال عةالمجمو 

النتائج احصائيا لعينتين مترابطتين متساويتين بالعدد بعد إجراء الاختبار  ةحيث تم معالج ،
 ، ةوبإشراف الباحث2023  /4 /20 الخميسفي يوم  يةالمهارات الحياتاختبار البعدي 

( 84 , 0 ٩) يةالتجريب عةمجموعتي البحث بلغ متوسط المجمو من ومعالجتها احصائيا
وبانحراف معياري  (56 ,22) ضابطةال عة(،وبلغ متوسط المجمو 12 ,34وبانحراف معياري )

 ,2٩) ةالمحسوب يةالتائ ة( ، نلاحظ ان القيم٩(، وتبينت النتائج كما في جدول   )5 ,7٩)
 ة( ومستوى الدلال72) يةالحر  ةدرج (عند12 ,2٩) يةالجدول ة( هي اعلى من القيم12

 "(ضابطة، ال ية( وهذا يدل على وجود فرق دال احصائيا بين مجموعتي البحث )التجريب0,05)

( لعينتين مستقلتين لدرجات طالبات مجموعتي البحث t-testنتائج الاختبار التائي ) (٩جدول)
 لمادة العلوم يةمهارات الحياتالتجريبية والضابطة في اختبار 

 عةالمجمو 
 

الوسط  العدد
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 هدرج
 يةالحر 

مستوى  يةالتائ هالقيم  
المحسو هالدلال

 هب

الجدول
 ية

  12 ,34 84 , 0 ٩ 38 يةالتجريب
72 

 
2٩, 12 

 
٩٩, 1 

 هدال
 إحصائيا

 5 ,7٩ 56 ,22 36 ضابطةال

التي تنص على وجود فروق ذات  ةالبديل يةوقبول الفرض يةالصفر  يةالجدول تم رفض الفرضبو 
، وهذا يدل على تفوق  يةالتجريب عة( لصالح المجمو 0,05عند مستوى ) يةاحصائ هدلال

 ه، ويتضح للباحث يةفي أكتساب المهارات الحيات ضابطةال عةعلى المجمو  يةالتجريب عةالمجمو 
ورفع  طالبات لل يةالحياتفي أكتساب المهارات  هتدوين الملاحظات كانت فعال يةان أستراتيج

من  ه،والكشف عن اي المهار ثقتهن بنفسهن هوزياد يةوالمهارات الاجتماع يةمهارات العقل
: لكشف   t-test هباستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم يةمهارات الحيات

ِ  عن اي المهارة من مهارات الحياتية  طالبات الصفالاول المتوسط ،لتحقيق هذا ا قامت  لدى 
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، ثم مقارنة كل قيمة تائية محسوبة مع القيمة التائية  لعينتينالباحة باستخدم الاختبار التائي 
 . (10( وكما في الجدول )72( ودرجة حرية )0.05الجدولية عند مستوى دلالة )

مستوى  القرار
 الدلاله

 يةالقيمه التائ
 يةالجدول
 

 درجه
يةالحر   

t-test الانحراف 

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي
 
 العدد
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نتائج الاختبار التائي لعينتين و المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( 10جدول )      
 يةلكل مهاره من مهارات الحيات t-testوقيمه 

 : يةالعمل هالنتائج ذات الدلال

 هالدلال ه، أوجدت الباحثيةالحيات( في مهارات تدوين الملاحظات  يةأثر أستراتيجولتعــــــرف مدى )
) حجم الأثر( للمتغير المستقل في المتغير التابع من طريق حساب مربع إيتا، وعلى يةالعمل

 النحو الآتي :

 دال
 
. 

0,05 
1,  ٩٩   

72 
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.
0
0
5 

50 , 
14 

 يةالتجريب 38 3 , 2٩

الاتصال 
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( 0.31٩( قد بلغتْ)η2)هحجم الأثـــر اتـــــضح أن ق ـــيم هإيتا، لمعرف هعند استعمال معادل  
تدوين  يةأستراتيجومعْــــنى ذلك: أن حجم التأثـــــير كبير، مما يدل على أن المتغير المستقل )

، وجدول ألاثرمن   هكبير  ه(، وبدرجيةالمهارات الحيات( ذو تأثير على المتغي ر التابع)الملاحظات
 )( يوضح ذلك:

 يةالحياتالمهارات في  تدوين الملاحظات يةحجم الأثر لأستراتيج (6جدول )

إيتا هقيم المتغير التابع مربع إيتا هقيم   حجم الأثر 

يةالمهارات الحيات  كبير 0.31٩ 0.565 

 

 : يةالصفر  يةبالفرض هتفسير النتائج المتعلق

عند مستوى  يةاحصائ هبالفرض وجود فرق ذي دلال هالمتعلق هتبين نتائج الدراس" -1
 في ضابطةال عةوبين متوسط درجات المجمو  يةالتجريب عة( بين متوسط درجات المجمو 0,05)

 ه، وهي فروق تشير الى ان المتوسط الذي يتضمن القيم يةالمهارات الحيات من هكل مهار 
قد تأثرت في ضوء   ية،مما يدل على ان المهارات الحيات يةالتجريب عةالاكبر يشير الى المجمو 

 عة. ويعزى هذا التأثير المبين في ارتفاع متوسط المجمو  تدوين الملاحظات يةاستخدام استراتيج
تدوين  يةالى الاسهام المتوقع لاستراتيج ضابطةال عةعنه في متوسط المجمو  يةالتجريب

 . "يةالمهارات الحياتمن  هكل مهار  أكتسابفي  الملاحظات
 يةفي تحسين مستوى المهارات الحيات ةكانت فعالتدوين الملاحظات   يةان إستراتيج -2

 (.يةالمهارات الاجتماعو  يةالعقل)مهارات 
 أكتساب( كانت تركز من خلال خطواتها على تدوين الملاحظات(  يةأن استراتيج -3

 وابراز تلك المهارات . يةالمهارات الحيات
 هوملامستها لحيا يةالحياتالمهارات  عةبسبب طبي اعالي قبولا يةلاقت هذه الاستراتيج -4

 ءا من حياتهم جز كونها تعد  هالطلب

 :" يةالصفر  يةبالفرض هتفسير النتائج المتعلق"
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كانت نتائج كلها دالة في المجموعة التجريبية في الاختبار التحصيلي مما يثبت اثر  -1
 في زيادة تحصيل طالبات المجموعة التجريبية .  تدوين الملاحظات يةاستراتيج

في الاختبارالبعدي مما يثبت  يةالتجريب عةفي المجمو  ةالمهارات كلها دالا كانت نتائج  -2
 الاولالصف طالبات  ىلد يةالمهارات الحيات أكتسابفي   تدوين الملاحظات يةاستراتيج أثر

 المتوسط.
 هللمهارتين ) مهار  ةدال ضابطةال عةللمجمو  ةالمهارات بالنسب أكتسابكانت نتائج  -3

 ( الاستدلال ةار المهالعمل الجماعي ، 

التي تناولت أثر  ها البحث الحالي مع نتائج الدراسات السابقيةالتي توصل ال هوتتفق النتيج
 ( .2012) الجدي هكمافي دراس يةالمهارات الحيات أكتسابفي  تدوين الملاحظات  يةاستراتيج

 اولا :الاستنتاجات 

 لدى   يةالمهارات الحياتأكتساب أثرا ايجابيا في تدوين الملاحظات  يةأظهرت استراتيج -1
 . العلوم مادةالمتوسط في  الاولالصف  طالبات 

المتوسط  الاولالصف  طالبات ل العلوم مادةلتدريس  تدوين الملاحظات يةاستراتيج ةملاءم" -2
". 

لم يحقق  هالمعتاد طريقةوفق النمط وال طالبات كشفت نتائج البحث ان واقع تدريس ال -3
المشرفات والمدرسات الى نشرات  ه،مما يعني حاج يةالمهارات الحيات أكتساب في يةنتائج مرض

 . هتدريس هذه المهارات بالطرق الحديث يةوآل يةودورات للتعريف بالمهارات الحيات
 هإذ ما تم مراعا  تدوين الملاحظات يةتتوافق مع استراتيج يةالمهارات الحيات اكتسابان  -4

المهارات أكساب في  هخصب هربت العلوم مادةالتعلم في اعداد الدروس ومن ثم تصبح  هبيئ
 . يةالحيات

ما ا وكيةمن التوصيات وفق النتائج التي توصل ال بعددالباحث   قامت. : التوصيات :ثانيا
 يأتي:

 الطرائق العلوماعتماد مدرسي المواد  هبضرور  يةللترب هالمديريات العام يةتوج -1
 فاعلية( لما لها من تدوين الملاحظات) يةا استراتيجيةبما ف التعليموالاستراتيجيات الحديث في 

 .يةأكتساب المهارات الحيات هفي زياد
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( تدوين الملاحظاتتدريس ومنها  )في ال  حديث يتضمن استراتيجياتاصدار دليل المدرس  -2
 م .يةعل يوزع  و هالمدرس هفي مكتبيكون ، على ان 

الطلبة في المرحلة مهارات الحياتية ودراسة درجة أكتساب تقويم كتب العلوم في ضوء ال -3
 .المتوسطة

ِ  وتنميتها  يةالتدريسيين على الاهتمام بالمهارات الحيات تحفيز -4 لانها تساعد  هالطلب لدى 
 على خلق جيل متفهم وواعي للتطورات  التي يواجهها .

 
 ما يأتي: ةالباحث تقترح: ثالثا: المقترحات

  "يةالحال ةللدراس  ةمماثل  ةدراس  اجراء  ممكن  يةدراس  اخرى  مراحلفي " -1
 " يةالحال  هللدراس  ةمماثل  ةدراس  اجراء يةدراس اخرى  في مواد " -2
( تدوين الملاحظات) يةاستراتيج يةفاعل  الى ا يةتضمن فقد  مستقبلية هدراس  عمليمكن " -3

 ".يةالتفكير المحوري و انتقال اثر التعلم والدافعو  مثلاخرى   متغيرات   في 
 يةالحيات  في المهارات طالبات للتعرف على المستوى العام لل يةعمل دراسات ميدان" -4

 ".يةالحيات المهاراتأكتساب من ورش  ةوالاستفاد

 المصادر

 المصادر العربية أولًا:

   (استخدام استراتيجيه تدوين الملاحظات في تدريس 2022أحمد ،منال احمد رجب :ً)
الرياضيات لتنميه مهارات تفكير عالي الرتبه ومهارات التعلم المنظم ذاتياً لذى تلاميذ المرحله 

 ، جامعه بني سويف، مصر2الاعداديهً ،مجلد كليه التربيه ،عدد يوليو، ج
 (.الاختبارات التحصيلية ،مفهومها 2012د بني يونس نجاتي )ابو فودة ،باسل خميس ، واحم

،دار المسيرة للنشر والتوزيع 1كيفية اعدادها اسس بنائها وتكوينها وتطبيقاتها الميدانية ،ط
 والطباعة ،عمان.

 مطبعة الملك سعود، المملكة الجامعية المهارات الدراسية (:2006)الحميد عبد جابر ،جابر،
 العربية السعودية.

 ،البحثية المّهارات لبناء مّدخل العلمّي البحث مّنهجية (،2013جواد) مّحمّد حسين الجبوري، 
 .عمّان الصفاء، دار ،1 ط
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 (تدوين الملاحظات كليه العلوم التطبيقيه جامعه ام  2017الحربي، امانه عوض :)
 a.com/learn9https://www.forالقرى 

 ( مناهج 2015حمزة ، حميد محمد ، ونسرين حمزة السلطاني ، وابتسام جعفر جواد الخفاجي :)
 ، دار الرضوان ، عمان. البحث في التربية وعلم النفس

   ( .2016حمّزة ،حمّيد مّحمّد وآخرون .)عمّان: دار مّناهج البحث في التربية وعلمّ النفس .
 للنشر والتوزيع.الرضوان 

   ( استراتيجيه تدوين الملاحظات وافضل الطرق التي يمكن 2023خريسات ،هلا : )
  .https://eijaby.com  اتباعها تطوير الذات والمهارات مجله ايجابي

   ( 2014الخوالده ،ناصر احمد وعيد يحيى اسماعيل :) تحليل محتوى في المناهج والكتب
 ، زمزم عمان الاردن1،ط الدراسيه

 (  استراتيجيات الامواج المتداخلة في 2017داخل ،سماء تركي ،و مرتضى حسن الشريفي.)
 تدريس مادة التعبير ،مكتبة الامير للطباعة والاستنساخ ،باب المعظم ،بغداد ،العراق .

 أُسُسه ومناهجه  البحث العلميم(. 2014صالح ) الدّليمي، عصام حسن وعلي، عبد الرّحيم
 الأردن . –، دار الرّضوان للنّشر والتّوزيع ، عمان 

 للنشر الموهبة دار ، المعاصرة استراتيجيات التدريس 2018 ):  أحمد ) سعادة، جودت 
 .عمان  والطباعة والتوزيع

 ( اسباب تدوين الملاحظات للطلاب في عمليه 2020شاكر اسماء: ) التعليم مجلة أي
 https://e3arabi.comعربي

 ( فاعليه استراتيجيه التعلم المتمركز حول المشكله في تنميه بعض 2012الشحات، دعاء : )
المهارات الحياتيه في ماده العلوم لدى تلاميذ الصف الخامس ابتدائي مجلد كليه التربيه 

 12بورسعيد مصر العدد 
 ( 2004الصمادي، عبدالله وماهر الدارييع .) القياس والتقويم النفسي والتربوي بين النظرية

 ، دار وائل للنشر والتوزيع، عمان، المملكة الأردنية الهاشمية.1، طوالتطبيق
 ( اساسيات البحث العلمي، ط2007الضامن ، منذر :)دار الميسره والتوزيع عمان 1 ،. 
  دار 1(.استراتيجيات ما وراء المعرفة في فهم المقروء،ط2010)عطية ،محسن علي ،

 المناهج للنشر والتوزيع ،عمان .
 (2006علام، صلاح الدين محمود .)دار 1، طالاختبارات والمقاييس التربوية والنفسيةم ،

 الاردن والتوزيع، للنشر العلمي الفكر، القاهرة

https://www.for9a.com/learn
https://eijaby.com/
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 ( 2013علياء ،ربحي مصطفى وعثمان محمد غنيم :) اساليب البحث العلمي للاسس النظريه
 دار صفاء النشر والتوزيع عمان 4العملي ط والتطبيق

 ( 2010عمر، محمود وأخرون ،) دار المسيرة للنشر والتوزيع، القياس النفسي والتربوي ،
 . عمان

 ( تدوين  طرق  خمس أفضل ):2018فرصة
 a.com/learn9https://www.for الملاحظات

 ( استراتيجيات التعلم النشط المتمركزه حول الطالب ،ط2013قرني ، زبيده محمد )المكتبه  2،
 العصريه للنشر والتوزيع القاهره .

 ( ،تصميم تعليمي تعلمي قائم على نموذج دان 2015الكرعاوي، فاضل عباس محمد : )
 غير منشورةطلاب الثاني متوسط أطورحة دكتوراه)  واثره في المرونه العقليه والتحصيل عند
 ( كلية التربيه ابن الهيثم جامعه بغداد .

 ( استراتيجيات التدريس والتعلم نماذج وتطبيقات دار 2010محمد ، امال جمعه عبد الفتاح: )
 الكتاب الجامعي الامارات

 ،المسيرة دار ، سالنف وعلم التربية في والتقويم القياس 2000 ):  ) محمد سامي ملحم  ،
 عمان

 (اثر استراتيجيات الطلب واستدعاء المتحدث للاخر  2017الموزاني ،مرتوب موسى سعد :)
وتدوين الملاحظات في تنميه مهارتي التحليل الادبي والذوق الادبي عند طلاب الصف 

 ( كليه تربيه ابن رشد جامعه بغداد العراق غير منشورهالخامس الادبي اطروح الدكتوراه )
 ،والتربوية النفسية والمقاييس الاختبارات بناء (2016 ): نايف امطانيوس ميخائيل 

  الاعصار دار ،وتقنينيا
  ( 2010النجار ، فايز جمعة و اخرون : )دار  2، ط أساليب البحث العلمي منظور تطبيقي ،

 الحامد للنشر والتوزيع ، عمان ، الاردن.
  (2010النعيمي، محمد عبد العال:)عمان ،  تصميم وتحليل التجارب في البحث العلمي،

 مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع.
 المسيرة دار ، العلمي والبحث التفكير (:(2010فريال محمد عواد أبو بكر و محمد   ،نوفل 

 . عمان ، والتوزيع والنشر للطباعة
   (.التعلم ذلك الكنز المكنون، تقرير اللجنه الدوليه المعنيه بالتربيه للقرن 1٩٩6اليونسكو )

 الحادي والعشرون ،عمان: مركز الكتب الاردني .
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